


Informația prezentată poate fi incompletă sau neactualizată din motive independente de voința noastră. 
Pentru mai multe informații, contactați personalul nostru. 

NOTA: 
1) Toate produsele noastre pot conține urme de substanțe alergene (lactoză, gluten, soia, ou, țelină, muștar, alune, 
nuci, fructe cu coajă lemnoasă, semințe de susan, lupin, peșște și produse din pește, crustacee, moluște, dioxid de 
sulf și sulfiți) ce provin din materiile prime folosite în unitatea noastră sau de la materiile prime obținute în unități 
de producție care folosesc alergeni.
2) Valorile nutriționale afișate sunt rezultatele per 100 g de produs finit și sunt cele declarate de furnizor sau 
rezultatul calculului intern. Valorile nutriționale pot prezenta anumite variații în funcție de sezon, locație și alți 
factori, putând suporta modificări fără o înștințare prealabilă.



Valori nutriționale / 100 g

Valori nutriționale / 100 g

Valori nutriționale / 100 g

Ingrediente: apă 150 ml, piept de pui* 50g, ceapă 20g, fidea 30g (GLUTEN), 
ȚELINĂ 20g, ceapă 20g, morcovi 20g, mărar, pătrunjel, sare, piper.

*produs congelat
KCAL:
Proteine:
Grăsimi:
Acizi grași saturați:
Carbohidrați:
Zaharuri:
Sare:

56
1,44
0,21
0,50
15,15
0,00
0,33

/porție

/100g

TOTAL KCAL

168,42

56,33

Proteine

4,31

1,44

Carbohidrați

45,29

15,15

Grăsimi

0,64

0,21

Sare

1,00

0,33

Zaharuri

0,00

0,00

Acizi grași saturați

0,50

0,50

Ingrediente: apă 50 ml, burtă de vită* 50g, smântână 120 g (LAPTE), 
ceapă 20g, ȚELINĂ 20g, morcovi 20g, OU 20g, oțet, usturoi, mărar, pătrunjel, 
sare, piper.

*produs congelat

KCAL:
Proteine:
Grăsimi:
Acizi grași saturați:
Carbohidrați:
Zaharuri:
Sare:

104
4,38
8,35
4,98
5,62
1,27
0,40

/porție

/100g

TOTAL KCAL

337,22

104,40

Proteine

14,16

4,38

Carbohidrați

18,16

5,62

Grăsimi

26,9

78,35

Sare

1,28

0,40

Zaharuri

4,11

1,27

Acizi grași saturați

Meniu: 299g

Meniu: 323g

16,08

4,98

Ingrediente: apă 150 ml, roșii pulpă în conservă 50g (conține: corector de 
aciditate E 330), ceapă 20g, ȚELINĂ 20g, ardei gras 20g, morcovi 20g, 
fasole verde 20g, borș (GLUTEN, ȚELINĂ) (conține: acidifianți (acid citric, 
acid lactic), potențiator de aromă (monoglutamat de sodiu), regulator de 
acidtate (lactat de calciu), colorant (riboflavina)), mărar, pătrunjel, sare, piper.

*produs congelat

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 g

14

0,53

0,07

0,01

2,67

0,52

0,35
/porție

/100g

TOTAL KCAL

42,78

14

Proteine

1,60

0,53

Carbohidrați

8,11

2,67

Grăsimi

0,22

0,07

Sare

1,06

0,35

Zaharuri

1,58

0,52

Acizi grași saturați

Meniu: 304g

0,02

0,01

Ingrediente: apă 50 ml, burtă de vită* 50g, smântână 120 g (LAPTE), 
ceapă 20g, ȚELINĂ 20g, morcovi 20g, OU 20g, oțet, usturoi, mărar, pătrunjel, 
sare, piper.

*produs congelat

KCAL:
Proteine:
Grăsimi:
Acizi grași saturați:
Carbohidrați:
Zaharuri:
Sare:

55
3,30
3,15
0,01
2,93
0,52
0,36

Meniu: 310g

/porție

/100g

TOTAL KCAL

170,13

55

Proteine

10,23

3,30

Carbohidrați

9,09

2,93

Grăsimi

9,78

3,15

Sare

1,10

0,36

Zaharuri

1,61

0,52

Acizi grași saturați

0,04

0,01



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: Brânză Telemea de vacă 100g (LAPTE) (conține clorură de 
calciu), roșii 60g, ardei gras 50g, castraveți 50g, salata Lollo mix 50g, 
măsline 20g, ulei de măsline extravirgin 20 ml, busuioc, sare, piper.

/porție

/100g

485,03

138,58

22,94

6,56

7,94

2,27

41,94

11,98

4,50

1,29

0,50

0,14

10,50

3,00

Meniu: 350g

139

6,56

11,98

3,00

2,27

0,14

1,29
7,87

2,25

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: mușchi de vită maturată* la grătar 100 g (conține: regulator de 
aciditate E500, stabilizatori E262, E331, arome), salată rucola 150g, Brânză 
tare Gran Mantovano 70 g (LAPTE) (conține conservant lizozim din OU), roșii 
cherry 60g, ulei de măsline extravirgin 20ml, sare, piper.

*produs congelat

/porție

/100g

704,51

76

51,68

12,92

13,35

3,34

49,01

12,25

2,59

0,65

0,00

0,00

16,60

4,15

Meniu: 400g

0,78

0,20

176

12,92

12,25

4,15

3,34

0,00

0,65

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: Brânză Halloumi 150g (LAPTE), rucola 50g, salată verde 50g, 
pâine Pave* 40g (GLUTEN) (conține: acidifiant: acid acetic, agent de tratare 
a făinii: acid ascorbic), ulei de măsline extravirgin 10 ml, sare, piper.

*produs congelat

/porție

/100g

695,05

231,68

36,68

12,23

31,45

10,48

47,28

15,76

1,52

0,51

0,56

0,19

0,12

0,04

Meniu: 300g

232

12,23

15,76

0,04

10,48

0,19

0,51
0,00

0,00



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: Brânză Mozzarela 100g (LAPTE), roșii 100g, rucola 40g, 
sos pesto 10 ml (LAPTE, NUCI CAJU) (conține: antioxidant acid ascorbic, 
acidifiant acid citric), sare, piper.

Meniu: 250g

128

8,36

9,14

4,40

3,37

0,40

0,56

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: salată iceberg - 100g, sos de maioneză - 80 g (OU,MUȘTAR) 
(conține: antioxidant calciu disodiu etilendiamidă EDTA), roșii cherry - 30 g, 
Brânză tare Gran Mantovano 30 g (LAPTE) (conține conservant lizozim din 
OU), LAPTE- 20 g, ulei măsline extravirgin 20 ml, pâine toast - 20 g 
(GLUTEN) (conține: regulator de aciditate E262), file anchois - 5 g (PEȘTE).

*produs congelat Meniu: 300g

315

4,84

31,29

3,70

3,85

0,67

0,99

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: sparanghel 100g, orez Arborio 90g, apă 90ml, cremă vegetală 
pentru gătit 40g (conține: stabilizatori: gumă de guar E412, gumă din 
semințe de carruba E410, emulsifiant: lecitină de SOIA E322), Brânză tare 
Gran Mantovano 20g (LAPTE) (conține conservant: lizozim din OU), ceapă 
20g, vin (SULFIȚI) 20ml, ulei de măsline 10ml, concentrat de pui (conține: 
potențiatori de aromă (monoglutamat de sodiu, guanilat de sodiu, inozinat 
de sodiu, antioxidat extract de rozmarin, acidifiant acid citric, 
colorant caramel amoniacal), sare, piper. Meniu: 300g

134

4,29

7,90

1,21

8,62

0,02

0,47

 /porție 320 20,91 8,42 22,86 1,40 1,20 1,00 11,00

 /100g 128 8,36 3,37 9,14 0,56 0,48 0,40 4,40

 /porție 945,25 14,51 11,56 93,87 2,98 0,82 2,01 11,11

 /100g 315 4,84 3,85 31,29 0,99 0,27 0,67 3,70

 /porție 400,7 12,88 25,85 23,71 1,397 2,43 0,05 3,63

 /100g 134 4,29 8,62 7,90 0,47 0,81 0,02 1,21



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: paste spaghete 90g (GRÂU (GLUTEN), OU), apă 90g, bacon 
50g (conține: stabilizatori: di și tripolifosfat de sodiu, antioxidant: citrat de 
sodiu, agent gelatinizant: caragenann, colorant: suc de ridiche, conservanți: 
nitrit de sodiu, acetat de sodiu), Brânză tare Gran Mantovano 50g (LAPTE) 
(conține conservant: lizozim din OU), cremă vegetală pentru gătit 50g 
(conține: stabilizatori: guma de guar E412, gumă din semințe de carruba 
E410, emulsifiant: lecitină de SOIA E322), ulei de măsline 
extravirgin, oregano, sare, piper. Meniu: 300g

277

12,54

15,12

5,05

22,57

0,08

0,89
 /porție 831,46 37,61 67,72 45,35 2,68 3,13 0,25 15,15

 /100g 277,15 12,54 22,57 15,12 0,89 1,04 0,08 5,05

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: paste Tagliatele 80g (GRÂU (GLUTEN), OUĂ), apă 80g, cozi de 
creveți* 50g (CRUSTACEE), carne scoică* 50g (MOLUȘTE), Brânză tare Gran 
Mantovano 50g (LAPTE) (conține conservant: lizozim din OU), roșii pulpă în 
conservă 50g (conține: corector de aciditate: acid citric E330), ulei de 
măsline extravirgin, ceapă, morcov, ȚELINĂ, usturoi, busuioc, sare, piper.

*produs congelat Meniu: 350g

188

9,74

7,73

2,57

19,69

0,00

0,50
 /porție 659,32 34,09 68,91 27,07 1,75 1,71 0,00 9,00

 /100g 188,38 9,74 19,69 7,73 0,50 0,49 0,00 2,57

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

197

9,23

8,65

3,00

19,64

0,00

0,58

Ingrediente: paste Penne 80g (GRÂU (GLUTEN), OUĂ), apă 80g, Brânză tare 
Gran Mantovano 50g (LAPTE) (conține conservant: lizozim din OU), roșii 
pulpă în conservă 45g (conține: corector de aciditate: acid citric E330), ulei 
de măsline extravirgin, ceapă, morcov, ȚELINĂ, usturoi, 
busuioc, sare, piper.

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 591,32 27,69 58,91 25,95 1,75 5,87 0,00 9,00

 /100g 197,11 9,23 19,64 8,65 0,58 1,96 0,00 3,00

Meniu: 300g

Valori nutriționale / 100 g



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 396,98 40,07 22,18 15,58 1,59 2,20 0,10 1,01

 /100g 132,33 13,36 7,39 5,19 0,53 0,73 0,03 0,34

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: mușchiuleț de porc* 180g, cartofi proaspeți 110g, ulei de floarea 
soarelui, mix de condimente pentru grătar, sare, piper.

*produs congelat
Notă: cantitatea de carne declarată este în crud Meniu: 300g

132

13,36

5,19

0,34

7,39

0,03

0,53

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

199

11,16

11,29

3,89

13,27

7,00

0,82

Ingrediente: coaste de porc marinate* 450g (carne de porc 80%, sos BBQ 
20%) (conține: colorant caramel simplu, extract afumat), cartofi proaspeți 
140g, ulei de floarea soarelui, condimente, sare, piper.

*produs congelat
Notă: cantitatea de carne declarată este în crud

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 1194,78 66,93 79,60 67,71 4,92 6,88 41,99 23,32

 /100g 199 11,16 13,27 11,29 0,82 1,15 7,00 3,89

Meniu: 600g

Valori nutriționale / 100 g

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: muschiuleț de vită maturat* 180g (conține: regulator de aciditate 
E500, stabilizatori E262, E331, arome), ciuperci 30g, ardei gras 30g, vinete 
30g, dovlecei 30g, ceapă 30g, ulei de floarea soarelui, coniac, sos demiglece 
de vită (conține: antioxidant extract de rozmarin, colorant caramel amoniu, 
potențiator de aromă: inozinat disodic, guanat de disodiu), sare, piper.

*produs congelat
Notă: cantitatea de carne declarată este în crud Meniu: 350g

1X

X

X

X

X

 /portie 400,7 12,88 25,85 23,71 1,397 2,43 0,05 3,63

 /100g 1



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: Burger de vită* 200g (carne de vită Angus tocată, sare), chiflă 
40g (conține: conservant E282, emulsifianți E471, E472e, agent de tratare a 
făinii E300), Brânză Cheddar 10g (LAPTE) (conține: colorant: annatto 
norbixina), Bacon 10g (conține: stabilizatori: di și tripolifosfat de sodiu, 
antioxidant: citrat de sodiu, agent gelatinizant: caragenan, colorant: suc de 
ridiche, conservanți: nitrit de sodiu, acetat de sodiu), roșii 10g, salată Lollo, 
ceapă, castraveți murați în oțet (MUȘTAR) (conține: agent de întărire: clorură 
de calciu), maioneză (MUȘTAR, OUĂ)(conține: acidifiant acid acetic, 
stabilizatori gumă guar, gumă xantan; acidifiant acid citric, antioxidant calciu 
disodic EDTA), muștar (MUȘTAR) (conține: conservant: benzoat de sodiu), 
ketchup, sare, piper / Cartofi pai* 150g, ulei floarea soarelui, sare.

*produs congelat
Notă: cantitatea de carne declarată este în crud Meniu: 450g

 /portie 669,82 57,98 54,87 23,09 8,97 4,02 4,16 6,23

 /100g 149 12,88 12,19 5,13 1,99 0,89 0,92 1,38

149

12,88

5,13

1,38

12,19

0,92

1,99

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: pastramă de oaie marinată* 200g, ulei de floarea soarelui, mărar, 
sare, piper / Mămăligă 150g: apă 175ml, mălai 20g, apă, sare, ulei de floarea 
soarelui / Murături: castraveți murați în oțet 35g (MUȘTAR)(conține: agent de 
întărire: clorură de calciu), gogoșari murați în oțet 35g (conține: conservant: 
acid acetic E260, agent de întărire clorură de calciu, acid ascorbic) .

*produs congelat
Notă: cantitatea de carne declarată este în crud Meniu: 400g

98

9,69

4,33

0,25

4,95

0,00

0,90
 /portie 392,08 38,76 19,80 17,30 3,60 2,55 0,00 1,00

 /100g 98 9,69 4,95 4,33 0,90 0,64 0,00 0,25

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 651,18 41,09 31,94 37,96 1,15 3,78 0,75 3,70

 /100g 186 11,74 9,13 10,84 0,33 1,08 0,21 1,06

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: ceafă de porc* 190g, cartofi pai* 150g, ulei de floarea soarelui, 
sare, piper, condimente.

*produs congelat

Notă: cantitatea de carne declarată este în crud

186

11,74

10,84

1,06

9,13

0,21

0,33

Meniu: 350g



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 508,68 46,79 33,08 19,53 1,15 3,78 0,75 3,70

 /100g 145 13,37 9,45 5,58 1,15 1,08 0,21 1,06

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: piept de pui* 190g, cartofi pai* 150g, ulei de floarea soarelui, 
sare, piper, condimente. 

*produs congelat

Notă: cantitatea de carne declarată este în crud

145

13,37

5,58

1,06

9,45

0,21

1,15

Meniu: 350g

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 636,28 78,43 41,23 17,43 1,00 6,87 0,00 1,00

 /100g 181,79 78,43 11,78 4,98 0,29 1,96 0,00 0,29

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: file de somon* 200g (PEȘTE), apă 100ml, orez Basmati 50g, ulei 
de floarea soarelui, sare, piper / lămâie 30g. 182

78,43

4,98

0,29

11,78

0,00

0,29

Meniu: 350g

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 173,5 4,00 38,00 0,00 1,00 6,00 0,00 0,00

 /100g 116 2,67 25,33 0,00 0,67 4,00 0,00 0,00

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: apă 100ml, orez Basmati 50g, sare.

Meniu: 150g

116

2,67

0,00

0,00

25,33

0,00

0,67



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 76,1 2,06 7,02 4,81 1,00 2,23 0,45 0,50

 /100g 50 1,36 4,65 3,19 0,66 1,47 0,30 0,33

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: dovlecei 40g, ciuperci 30g, vinete 30g, ardei gras 25g, ceapă 
20g, ulei de floarea soarelui, sare, piper.

Meniu: 151g

50

1,36

3,19

0,33

4,65

0,30

0,66

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 73,25 4,50 4,79 5,04 1,00 0,00 2,18 0,50

 /100g 49 4,50 3,19 3,36 0,67 0,00 1,45 0,33

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: ciuperci 145g, ulei de floarea soarelui, sare, piper.

Meniu: 150g

49

4,50

3,36

0,33

3,19

1,45

0,67

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 231,3 3,63 30,45 9,68 1,15 3,63 0,73 3,11

 /100g 153 2,40 20,17 6,41 0,76 2,40 0,48 2,06

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: Cartofi pai* 145g, ulei de floarea soarelui, sare.

*produs congelat

Meniu: 151g

153

2,40

6,41

2,06

20,17

0,48

0,76

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 114,55 1,70 15,54 4,94 1,00 1,48 0,00 0,50

 /100g 76 1,13 10,36 3,29 0,67 0,99 0,00 0,33

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: apă 130ml, mălai 20g, ulei de floarea soarelui, sare.

Meniu: 150g

76

1,13

3,29

0,33

10,36

0,00

0,67



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 110,1 1,20 5,24 9,44 1,00 1,90 0,00 1,00

 /100g 73 0,79 3,47 6,25 0,66 1,26 0,00 0,66

KCAL:
Proteine:
Grăsimi:
Acizi grași saturați:
Carbohidrați:
Zaharuri:
Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: roșii 40g, castraveți 40g, ardei gras 40g, salată Lollo albă și 
roșie 20g, ulei de floarea soarelui, sare, piper.

Meniu: 151g

73
0,79
6,25
0,66
3,47
0,00
0,66

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 125,4 0,84 7,14 9,90 0,00 2,10 0,00 1,00

 /100g 84 0,56 7,14 6,60 0,00 1,40 0,00 0,67

KCAL:
Proteine:
Grăsimi:
Acizi grași saturați:
Carbohidrați:
Zaharuri:
Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: castraveți murați în oțet 70g (conține: agent de întărire: clorură 
de calciu), gogoșari murați în oțet (conține: conservant: acid acetic E260, 
agent de întărire clorură de calciu, acid ascorbic), ulei de 
floarea soarelui (MUȘTAR, MIGDALE, SULFIȚI) Meniu: 150g

84
0,56
6,60
0,67
7,14

0,00
0,00

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 375 31,5 0,75 30 5,25 0 0,75 15,75

 /100g 250 21 0,5 20 3,5 0 0,5 10,5

KCAL:
Proteine:
Grăsimi:
Acizi grași saturați:
Carbohidrați:
Zaharuri:
Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: Telemea de vacă 150g (LAPTE) (conține: clorură de calciu)

Meniu: 150g

250
21
20
10,5
0,5
0,5
3,5

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 597 49,5 0 43,5 2,25 0 0 27

 /100g 398 33 0 29 1,5 0 0 18

KCAL:
Proteine:
Grăsimi:
Acizi grași saturați:
Carbohidrați:
Zaharuri:
Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: Parmezan 150g (LAPTE) (conține: conservant lizozim din OU)

Meniu: 150g

398
33
29
18
0
0
1,5



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 73 3,7 1,4 5,5 0 0 0 0

 /100g 146 7,4 2,8 11 0 0 0 0

KCAL:
Proteine:
Grăsimi:
Acizi grași saturați:
Carbohidrați:
Zaharuri:
Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: muștar 50g (MUȘTAR) (conține: conservant: benzoat de sodiu)

Meniu: 50g

146
7,4
11
0

2,8
0
0

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 51,5 0,45 12,05 0,15 0 0,05 0 0

 /100g 103 0,9 24,1 0,3 0 0,1 0 0

KCAL:
Proteine:
Grăsimi:
Acizi grași saturați:
Carbohidrați:
Zaharuri:
Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: Ketcup 50g (conține: conservanți benzoat de sodiu, sorbat de 
potasiu; stabilizator: gumă xantan)

Meniu: 50g

103
0,9
0,3
0

24,1
0
0

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 257 0,1 4,25 26,5 0,75 0 3,3 2

 /100g 514 0,2 8,5 53 1,5 0 6,6 4

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gIngrediente: Sos de maioneză 50g (MUȘTAR, OU) (conține: acidifiant acid 
lactic, agent de îngroșare: gumă de xantan, conservanți: sorbat de poatsiu, 
benzoat de sodiu, colorant: beta caroten, antioxidant: calciu disodic EDTA)

Meniu: 50g

514

0,2

53

4

8,5

6,6

1,5



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gPRODUS CONGELAT
Ingrediente: Cremă lămâie (zahăr, sirop de glucoză-fructoză, apă, LAPTE 
degresat, amidon modificat, suc de lămâie (3,5%), unt de cacao, regulator de 
aciditate, arome, colorant: betacaroten), cremă vegetală (apă, ulei vegetal 
total hidrogenat de palmier (25% min), zahăr, stabilizatori (sorbitol, celuloză 
pulbere), emulsifianți (esteri ai mono și digliceridelor, lecitină de SOIA), 
proteină din LAPTE (caseinat de sodiu), arome, corectori de aciditate (fosfat 
de potasiu, citrat de soidiu), colorant caroten), sirop de glucoză, FRIȘCĂ de 
origine animală, proteină din LAPTE, albuș de OU, dextroză, gelatină, 
ciocolată albă (zahăr, grăsime vegetală total hidrogenadă din sâmbure de 
palmier, ZER pudră (14,8%), LAPTE praf degresat (2,8%), emulsifiant (lecitină 
din SOIA, arome), pandișpan (OUĂ, ulei de floarea soarelui, zahăr alb, făină 
albă de GRÂU, emulgatori: făina de orez, esteri, mono și digliceride ai acizilor 
grași, polisorbat, amidon din GRÂU, agenți de afânare: bicarbonat de sodiu, 
fosfat de aluminiu și sodiu, sirop de glucoză, sare, colorant: betacaroten), 
ghimbir pudră.

GLUTEN, SOIA, OUĂ, LAPTE. Poate conține urme de susan, 
fistic, arahide, NUCĂ, migdale, ALUNE.

Meniu: 130g

322

2,07

11,8

4,72

49,42

25,74

0,1

 /porție 418,6 2,691 64,246 15,34 0,13 0 33,462 6,136

 /100g 322 2,07 49,42 11,8 0,1 0 25,74 4,72



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gPRODUS CONGELAT
Ingrediente: Apă, Cremă vegetală [apă, grăsime vegetală total hidrogenată 
(miez de palmier), zahăr, stabilizator: sorbitol, hidroxipropilceluloză, proteine 
  din LAPTE, emulgatori: esteri ai acidului diacetiltartric ai mono- și di-
gliceridelor acizilor grași, lecitină de SOIA, esteri ai acidului lactic mono și 
digliceride ale acizilor grași, sare, arome artificiale, culoare: beta-caroten], 
amestec pentru prăjitură de cacao [făină de GRAU, zahăr, zer praf, LAPTE 
praf degresat, cacao, maltodextrină, agenți de fermentare (difospat disodic, 
carbonați de sodiu) , emulgatori (esteri ai acidului acetic ai mono- și di-
gliceridelor acizilor grași, mono- și di-gliceridelor acizilor grași, stearoil-2-
lactilat de sodiu), arome artificiale, colorant: licopen], ou pasteurizat, zahăr, 
sirop de glucoză (dioxid de sulf), Smântână de LAPTE (smântână de LAPTE, 
emulgator: esteri ai acidului lactic ai mono- și digliceridelor acizilor grași, 
stabilizator: caragenan), 3,5% Pralină de ALUNE de cacao (zahăr, grăsime 
vegetală (ulei din semințe de bumbac, ulei de palmier), zer praf (LAPTE), 
cocos degresata, ALUNE de pădure, emulgatori: mono- și digliceride ale 
acizilor grași, lecitină de SOIA, aromă artificială: ALUNE, vanilină), smântână 
de patiserie [zahăr, amidon de cartofi modificat (fosfat de diamidon acetilat), 
LAPTE praf degresat, solid de amidon de porumb, grăsimi vegetale ( ulei de 
cocos, ulei de palmier), proteine   din LAPTE, dextroză, emulgator: esteri ai 
acidului acetic ai mono- și di-gliceridelor acizilor grași], ciocolată neagră 
amară (masă de cacao, zahăr, unt de cacao, pudră de cacao, grăsime din 
LAPTE, emulgatori: sorbitan) tristearat, lecitină de SOIA, aromă: vanilină), 
glazură de ciocolată cu LAPTE [zahăr, ciocolată cu LAPTE (zahăr, unt de 
cacao, LAPTE praf integral, masă de cacao, emulgator: lecitină de SOIA, 
aromă artificială: vanilină), apă, sirop de glucoză, grăsimi nehidrogenate 
(palmă și shea)], pudră de cacao cu conținut scăzut de grăsimi, regulator de 
aciditate: sulfat de calciu, acid citric, emulgator: lecitină de SOIA, agent de 
îngroșare: pectină, conservant: sorbat de potasiu, LAPTE praf degresat, zer 
(LAPTE) cu conținut redus de proteine, culoare: carmin, arome, stabilizatori: 
difos de sodiu fat, fosfați de calciu], pastă de cacao [pudră de cacao, ulei 
vegetal și grăsime vegetală complet hidrogenată (floarea-soarelui, palmier), 
emulgator: lecitină de SOIA, arome artificiale], zahăr invertit (fructoză, 
dextroză, zaharoză, apă), ciocolată albă (zahăr) , unt de cacao, LAPTE praf 
integral, emulgator: lecitină de SOIA, aromă naturală de vanilie), Mușcături de 
cereale crocante cu ciocolată neagră [ciocolată (masă de cacao, zahăr, unt 
de cacao, emulgator: lecitină de SOIA), centru de cereale crocant (făină de 
orez, făină de GRAU) , zahăr, făină de GRAU malț, GLUTEN de GRAU, sare), 
zahăr, stabilizator: gumă arabică, agent de glazurare: șelac], aromă de 
ALUNE [ALUNE prăjite, grăsime vegetală (palmier)], pulbere 
de gelatină din piele de vită, Meniu: 116g

333

3,5

17,6

11,4

38,1

24,2

0,2

 /porție 386,28 4,06 44,196 20,416 0,232 0 28,072 13,224

 /100g 333 3,5 38,1 17,6 0,2 0 24,2 11,4



TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

Valori nutriționale / 100 gPRODUS CONGELAT
Ingrediente: Apă, Cremă de patiserie [zahăr, amidon de cartofi modificat 
(fosfat de amidon acetilat), LAPTE praf degresat, solid de amidon de 
porumb, grăsimi vegetale (ulei de cocos, ulei de palmier), proteine   din 
LAPTE, dextroză, emulgator: esteri ai acidului acetic mono- și di- gliceride ale 
acizilor grași], Cremă vegetală [apă, grăsime vegetală total hidrogenată 
(miez de palmier), zahăr, stabilizator: sorbitol, hidroxipropilceluloză, proteine 
  din LAPTE, emulgatori: esteri ai acidului diacetiltartric ai mono și 
digliceridelor acizilor grași, lecitină din SOIA, esteri ai acidului lactic ai mono 
și digliceridelor acizilor grași, sare, arome artificiale, colorant: beta-caroten], 
zahăr, făină de GRÂU, sirop de glucoză (dioxid de sulf), zahăr invertit 
(fructoză, dextroză, zaharoză, apă), amestec 16% pentru pâine dulce 
grecească (GLUTEN de GRAU, grăsime vegetală, OU praf integral, zer praf 
(LAPTE), sirop de glucoză, emulgatori: mono- și di-gliceride ale acizilor grași, 
stearoil-2-lactilat de sodiu, esteri ai acidului diacetiltartric ai mono-și 
digliceride ale acizilor grași, sare, condimente, trifosfat de sodiu, antioxidant: 
acid ascorbic, enzime), 2% aluat de patiserie Kataifi (făină de GRÂU, apă, 
sare, amidon de porumb, ulei de porumb, conservanți: sorbat de potasiu, 
propionat de calciu), migdale, drojdie, lămâie, aromă artificială 
de vanilină, masticha aromă (ulei esențial de mastic)

234

2

8

5

37

25

0,2

 /porție 292,5 2,5 46,25 10 0,25 0 31,25 6,25

 /100g 234 2 37 8 0,2 0 25 5

Meniu: 125g

KCAL:

Proteine:

Grăsimi:

Acizi grași saturați:

Carbohidrați:

Zaharuri:

Sare:

254

18,18

11,02

4,02

19,78

5,72

0,188

Ingrediente: Papanași* 180g (LAPTE, GRÂU (GLUTEN), OUĂ) (conține: 
agenți de afânare: difosfat de potasiu și tartrat de potasiu, emulgator: 
monogliceride, albumină pulbere, stabilizatori: gumă guar, gumă xantan, 
arome), smântână 60g (LAPTE), dulceață 60g.

*produs congelat

TOTAL KCAL Proteine Carbo-
hidrați Grăsimi Sare Zaharuri Acizi grași

saturațiFibre

 /porție 761,58 18,18 59,34 33,06 0,564 0 17,16 12,06

 /100g 254 18,18 19,78 11,02 0,188 0 5,72 4,02

Meniu: 300g

Valori nutriționale / 100 g












